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自治会連合会だより
ホームページ 

7 月 13 日(月)「みんなの広場」にて、屛風ヶ浦地域ケアプラザの介護予

防教室で健康講座を開催。康心会汐見台病院の医学療法士、金坂美絵子氏に

「理学療法士が教える尿もれ予防と骨盤底筋トレーニング」のお話をしてい

ただきました。関心が高い内容のため４０名以上の方が参加され、様々な情

報を聞いていかれました。 

の防災対策等について」の講演があり 43名が参加した。今後 30年

以内に 86%の確率で起こりうる震度 7 の地震について、汐見台地域

の土地、街、人の強み、弱みなど具体的な意見を出し合った。その後

、人形を使った心肺蘇生法や AED の取り扱い説明を受け実践、簡易

担架によるケガ人の搬送訓練を行った。毎年この講習会を開催して思

うことは、１年に一度、訓練し確認する事の大切さ、そして災害を他

人事と思わず、多くの方に講習を体験して頂きたいということだ。知

っていて本当に良かったと思う時が直ぐにも来るかもしれない。 

(コミュニケーション委員会 委員長 志田 友理子） 

▼「みんなの広場」（汐見台福祉センター）にて開催 

▼体操指導の河辺紳司氏と 

子どもはぐくみ委員会や 

汐見台青少年育成協議会の方々 

早朝から暑い中、子どもたちは元気いっぱいラジオ体操にかけつけ

ました。商店街前広場６時３０分から４０分までN H Kラジオ体操を

するのも今年は６年目。皆様のご協力で続けられました。前半は７月

２０日から２４日、後半は８月２４日から２８日です。老若男女６０

人以上が今年も参加しました。河辺さんが今年も指導し、中学生や小

学生もみんなの前で見本を見せてくれました。暑さに負けず、元気に

夏休みを過ごすきっかけになるとうれしいです。 

7月 18日（土）汐見台会館にて、スイッチON

主催、磯子消防署予防課職員による「地震発生時

の防災対策等について」の講演があり 43名が参

加した。今後 30年以内に 86%の確率で起こり

うる震度 7の地震について、汐見台地域の土地、

街、人の強み、弱みなど具体的な意見を出し合っ

た。その後、人形を使った心肺蘇生法や AEDの

取り扱い説明を受け実践、簡易担架によるケガ人

の搬送訓練を行った。毎年この講習会を開催して

思うことは、１年に一度、訓練し確認する事の大

切さ、そして災害を他人事と思わず、多くの方に

講習を体験して頂きたいということだ。知ってい

て本当に良かったと思う時が直ぐにも来るかも

しれない。 

７月２６日、汐見台会館で「夏休み作品教

室」が開催されました！当日は１０名ほどの

参加者と保護者のみなさんが集まり、今人気

の「ダイヤモンドアート」に挑戦。涼しい室

内で集中し、黙々と作業を進める姿が印象的

でした。参加した子どもたちの手で、キラキ

ラ輝く素敵な作品が勢ぞろい！有志の作品

は、１１月に開催される「磯子こどもまつり」

にも出展予定です。ぜひ会場で力作をチェッ

クしてみてくださいね。 

 

 7 月 27 日(月)「みんなの

広場」の夏休みイベントとして恒例のスライム作り 

をしました。今年は泡を加えてモチモチスライムにも挑戦！

子ども達は自作スライムの独特な触感を楽しみ、笑顔もあふ

れていました。 


